Centrum Dla Rodzin zaprasza na

WA

RELACJE

Oczekujac narodzin swojego dziecka miatas stworzong wizje szczesliwego,
petnego pieknych chwil zycia ze swoim Malenstwem dzielac rodzicielstwo
ze swoim mezem/ partnerem. | czesto takie chwile sie zdarzajag.
Jednak czy jako Mama doSwiadczasz tez trudu, niemocy, niewyspania,
bycia w ciggte] gotowosci, spetniajac potrzeby innych? A moze zamiast radosci,
entuzjazmu pojawia sie zmeczenie, frustracja | szereg trudnych emocji?
Czy to jest normalne? Czy to oznacza, ze cos idzie nie tak?
Czy inni tez tak majq?
Przyjdz, postuchaj, porozmawiaj!

Zapraszamy na spotkania grupy wsparcia dla
Mam dzieci w wieku 0-3 “MAMY RELACJE”
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Na spotkaniach grupy wsparcia :

dowiesz sie, jak sobie radzi¢ w nowej sytuacji zyciowej, jaka jest rodzicielstwo
w zyczliwej i petnej akceptacji atmosferze bedziesz mogta podzieli¢ sie tym,
co dla Ciebie jest wazne, a czasem trudne
wzmochisz swoje kompetencje jako kobiety, mamy, zony/partnerki

bedziesz miata szanse nawigzac relacje z innymi Mamami

proponowane tematy: *potrzeby dziecka, a potrzeby Mamy,
*relacje rodzicielskie | partnerskie, *wspieranie | stymulowanie rozwoju dziecka,

*bycie idealng, czy wystarczajaco dobrg Mama, *praca zawodowa, a macierzynstwo

Informacje:

10 spotkan (2h) w Centrum Dla Rodzin ul. Gtowackiego 4/11-12
spotkania odbywac sie beda we srody w godzinach 10:00-12:00
terminy spotkan: 10.05, 17.05, 24.05, 31.05, 7.06, 14.06, 21.06, 28.06, 5.07, 12.07
gwarantujemy niewielka grupe, mitg atmosfere, w ktore] kazda Mama znajdzie
przestrzen dla siebie
mozliwosc uczestnictwa w spotkaniach z dzieckiem

ZAPISY tel. 887 202 913 w godz. 8-20

Prowadzgce terapeutki: Elzbieta Ktosinska | Joanna Szepieniec
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