Warsztaty wzmacniajace kompetencje rodzicielskie i
wychowawcze - NASTOLATEK
Dla rodzic6w oraz opiekunéw

Marzec-maj 2026

Informacje o prowadzacych warsztaty:

Dominika Jordan - Czerska - absolwentka psychologii UJ, pedagogiki UW, psycholog praktyk
pracujacy w szkole i przedszkolach, nauczyciel dyplomowany, edukatorka "Szkoty dla Rodzicéow i
Wychowawcow". Prywatnie mama Hani, mitosniczka kotéw, przyrody i natury.

Magdalena Wasilewska - pedagog, wychowawca, certyfikowana edukatorka Pozytywnej
Dyscypliny dla rodzicéw, edukatorka "Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw". Na co dzien pracuje
w specjalistycznej placowce wsparcia dziennego. Prowadzi zajgcia artystyczne i socjoterapeutyczne dla
dzieci i mlodziezy oraz grupy wsparcia i warsztaty rozwojowe dla rodzicéow i opiekunéw. Prywatnie
mama Zosi, mito$niczka kotéw, japonskiej herbaty i podrézowania.

Informacje ogélne o warsztatach:

»,Szkota dla Rodzicow” jest to program kierowany do rodzicow i opiekunéw ktérzy chca
przeciwdziata¢ zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy. Celem programu jest zwigkszenie
umiejetnosci oraz zmiana wychowawczych postaw rodzicow i opiekunéw na takie, ktére
minimalizowatyby wystapienie zachowan problemowych lub ryzykownych u dzieci i mlodziezy.
Uczy nie tyle metod, ile budowania relacji w duchu podmiotowosci i dialogu.

Program w duzej cz¢sci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish ,Jak mowi¢, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”, A. Faber, E. Mazlish ,Jak méwi¢ do nastolatkéw,
zeby nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawiaty”.

Proponowany dla rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw uwzgledniajacy problemy wieku dorastania:
* milodzienczy bunt,
* pragnienie akceptacji, potrzeba decydowania o sobie,
* przedwczesne zainteresowanie seksem,
* narkotyki,

* niebezpieczenstwo mediow.
Realizatorami programu sa profesjonalisci - psycholodzy i pedagodzy.

Metoda ta rozpowszechniona jest na calym $wiecie, poszerza ona grono $wiadomych rodzicéow i
wychowawcéw. Polecana przez MEN jako jedna z najlepszych metod komunikacji i wychowania
dla dzieci oraz mlodziezy na $wiecie.

Zajecia maja charakter warsztatow psychoedukacyjnych oraz rodzicielskiej grupy wsparcia.
Sktadaja si¢ z krotkich omoéwien i wprowadzen tematycznych, a przede wszystkim z adekwatnych
¢wiczen, dramy, debaty. Cennym elementem uczacym jest wymiana doswiadczen migdzy
uczestnikami oraz praktyczne wyprébowywanie nowych umiejetnosci w postaci
zadan  domowych.



Liczebnos$¢ grupy:
15-18 0s6b (max.)

Czas realizacji warsztatow:

20 sesji tematycznych realizowanych w:

srody w godz. 16:00 - 19:00
soboty w godz. 9:00 - 15:00

Miejsce realizacji warsztatow:

Centrum dla Rodzin
Os. Krakowiakéw 2,
31-962 Krakéw

Terminy warsztatow:

Data Temat
) Sesja 1 - GRANICE
sroda
. Sesja 2 - UCZUCIA
sroda
. Sesja 3 - WSPOLPRACA cz 1
sroda
. Sesja 4 - WSPOLPRACA cz 2
sroda
Sesja 5 - KARY I KONSEKWENCJE.
sobota Sesja 6 - ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW I PROBLEMOW W RODZINIE.
croda Sesja 7 - WYZWANIA / WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI
‘roda Sesja 8 - ROLE I ETYKIETY
Sesja 9 - POCHWALA I ZACHETA
sobota Sesja 10 - PODSUMOWANIE WARSZTATOW
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